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La Semaine d’actions contre le racisme (SACR) se déroule annuellement autour de 
la date du 21 mars commémorant la « Journée internationale pour l’élimination de la 
discrimination raciale » initiée par l’ONU. Cet évènement revêt d’une grande importance 
car le racisme et, de manière plus générale, les discriminations restent omniprésentes 
dans notre société et sont multiformes. Il est ainsi nécessaire de sensibiliser la 
population, notamment les jeunes, afin de lutter contre ce phénomène.

Par le biais de ce document, le Bureau de l’intégration des étrangers et de la lutte contre 
le racisme (BI) vous offre un panorama d’actions pouvant être menées durant la SACR 
ou le reste de l’année. Il est à noter que le traitement de ce thème répond aux objectifs 
du PER, en particulier en Formation générale et en Sciences humaines et sociales.

Le BI vous soutient volontiers pour organiser un atelier et pour faciliter les interventions 
des différents prestataires.

Le BI dispose également d’une Antenne de consultation pour les victimes et les témoins 
de racisme et/ou de discriminations. Des cartes de visite (version papier) concernant 
cette antenne sont à votre disposition, n’hésitez pas à prendre contact avec le BI pour 
vous en procurer et les diffuser ensuite auprès de votre public !
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Pour les jeunes enfants  – 1H-2H, 4 à 6 ans

Atelier « Au-delà des murs » ou atelier « La 
place des personnages colorés dans les albums 
jeunesse » par Bain de livres

Bain de livres propose 2 formats pour aborder la thématique du racisme, toujours à partir 
d’une sélection d’albums pour la jeunesse : 
	 - Un atelier autour de la thématique des murs, du rapport aux autres qu’ils 
	 impliquent, pour aborder les fondamentaux de la lutte contre le racisme : 
	 identité, altérité, spirale de la discrimination, etc.
	 - Un atelier autour de la place des personnages colorés dans les albums 
	 jeunesse et son évolution à travers le temps pour aborder le racisme structurel.  
	 Les deux ateliers sont adaptés en fonction de l’âge des enfants,

Durée : 1h30	

Taille du groupe : entre 15 et 25 personnes

Prix : 	 120 CHF (200 CHF pour 2 classes la même demi-journée 
	 280 CHF pour 3 classes la même journée)

Pour plus d’informations : 
	 https://www.baindelivres.ch/dossiers-pedagogiques/  
	 aude.monnat@baindelivres.ch
	 info@baindelivres.ch
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Pour les enfants – 3H-8H, 6 à 12 ans

Atelier de sensibilisation « Discrimination et 
racisme » par Pro Junior Arc Jurassien

L’atelier commence par une activité qui montre que les premières impressions peuvent être 
trompeuses. Les élèves réfléchissent ensuite aux notions de préjugé, discrimination et racisme 
à travers des définitions illustrées. Après une pause, un débat leur permet d’approfondir 
ces sujets, en parlant du cadre légal et des ressources d’aide. Cette discussion les aide à 
s’exprimer et à écouter les autres. Pour finir, chaque élève crée une « fleur de l’identité » pour 
représenter la diversité et l’unicité de chacun.

Objectifs visés :
	 -  Sensibilisation à la diversité : Prendre conscience des différentes communautés.
	 -  Ouverture aux autres : Encourager une attitude bienveillante et inclusive.
	 -  Responsabilité citoyenne : Comprendre son rôle dans la société.
	 -  Collaboration : Apprendre à écouter, interagir et se connaître soi-même.
	 -  Réflexion critique : Savoir se remettre en question et adopter d’autres  
	    points de vue. 

Durée : 1h30	

Taille du groupe : max. 18 enfants	

Prix : 	 250 CHF (CHF 200 dès 6 ateliers dans le même cercle scolaire).

Pour plus d’informations : 
	 https://proju-arc.ch/
	 projet@proju-arc.ch
	 032 724 06 41

Atelier « Au-delà des murs » ou atelier « La 
place des personnages colorés dans les albums 
jeunesse » par Bain de livres

Bain de livres propose 2 formats pour aborder la thématique du racisme, toujours à partir 
d’une sélection d’albums pour la jeunesse : 
	 - Un atelier autour de la thématique des murs, du rapport aux autres qu’ils 
	 impliquent, pour aborder les fondamentaux de la lutte contre le racisme : 
	 identité, altérité, spirale de la discrimination, etc.
	 - Un atelier autour de la place des personnages colorés dans les albums 
	 jeunesse et son évolution à travers le temps pour aborder le racisme structurel.  
	 Les deux ateliers sont adaptés en fonction de l’âge des enfants,

Durée : 1h30	

Taille du groupe : entre 15 et 25 personnes

Prix : 	 120 CHF (200 CHF pour 2 classes la même demi-journée 
	 280 CHF pour 3 classes la même journée)

Pour plus d’informations : 
	 https://www.baindelivres.ch/dossiers-pedagogiques/  
	 aude.monnat@baindelivres.ch
	 info@baindelivres.ch
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Pour les plus grand∙e∙s 
9H à 11H et secondaire II, dès 12 ans

Atelier « Les préjugés et leurs effets : discrimi-
nation et racisme »  par Pro Junior Arc Jurassien

Cet atelier permet aux jeunes de définir ce que sont les stéréotypes, les préjugés, la 
discrimination et le racisme et de comprendre le mécanisme des discriminations. Aussi, par le 
biais d’une mise en mouvement (le pas en avant), les jeunes expérimentent la discrimination 
et les inégalités sociales. Une discussion est menée en conclusion pour apporter des 
compléments d’explication, ainsi que pour présenter des ressources d’aide disponibles.

Objectifs visés :
	 -  Encourager les jeunes à prendre conscience des diverses communautés
	 -  Développer une attitude d’ouverture et de responsabilité citoyenne

Durée :1h30	

Taille du groupe : 12 à 24 jeunes

Prix : 	 250 CHF (CHF 200 dès 6 ateliers dans le même cercle scolaire).

Pour plus d’informations : 
	 https://proju-arc.ch/
	 projet@proju-arc.ch
	 032 724 06 41

Atelier « Au-delà des murs » ou atelier « La 
place des personnages colorés dans les albums 
jeunesse »   par Bain de livres

Bain de livres propose 2 formats pour aborder la thématique du racisme, toujours à partir 
d’une sélection d’albums pour la jeunesse : 
	 - Un atelier autour de la thématique des murs, du rapport aux autres qu’ils 
	 impliquent, pour aborder les fondamentaux de la lutte contre le racisme : 
	 identité, altérité, spirale de la discrimination, etc.
	 - Un atelier autour de la place des personnages colorés dans les albums 
	 jeunesse et son évolution à travers le temps pour aborder le racisme structurel.  
	 Les deux ateliers sont adaptés en fonction de l’âge des enfants,

Durée : 1h30	

Taille du groupe : entre 15 et 25 personnes

Prix :	 120 CHF (200 CHF pour 2 classes la même demi-journée
	 280 CHF pour 3 classes la même journée)

Pour plus d’informations : 
	 https://www.baindelivres.ch/dossiers-pedagogiques/ 
 	 aude.monnat@baindelivres.ch
	 info@baindelivres.ch
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Exposition « Nous et les autres : des préjugés 
au racisme » par le Bureau de l’intégration des étrangers et de la lutte contre 
le racisme

Cette exposition en 4 parties plonge le public au cœur d’enjeux actuels de notre société 
en le mettant face à certaines de ses représentations. S’appuyant sur les découvertes les 
plus récentes de la biologie et des sciences humaines et sociales, elle permet de décrypter 
les phénomènes de racialisation et de démontrer comment et pourquoi le racisme est une 
construction sociale.

Partie 1 : Le racisme, comment ça fonctionne ?
Partie 2 : Quelle est l’histoire du racisme ?
Partie 3 : Que dit la science ?
Partie 4 : Où en sommes-nous aujourd’hui ?

Bureau de l’intégration des étrangers et de la lutte contre le racisme 
secr.bi@jura.ch, 032 420 51 12

Atelier « Discriminations raciales » 
par Amnesty International

Par le biais d’une collaboration avec « Specta(c)tor », une association genevoise de théâtre-
forum, cet atelier évoque le racisme quotidien et met en place des activités d’expressions 
théâtrales et originales pour défaire les discriminations raciales.

Objectifs visés :
	 -   Les élèves identifient les liens entre les droits humains et le racisme.
	 -   Les élèves comprennent les origines des discriminations raciales, 
	 en distinguant les stéréotypes et les préjugés raciaux.
	 -  Les élèves développent une attitude et des solutions pour lutter contre
	 les discriminations raciales.

Durée : 1h30	

Taille du groupe : env. 20 jeunes	

Prix : 	 225 CHF 

Pour plus d’informations : 
	 https://www.amnesty.ch/fr/education-aux-droits-humains/ecole/ateliers/
	 discriminations-raciales
	 metienne@amnesty.ch 
	 021 310 39 47

Pour réserver l’atelier : 
	 https://workshops.amnesty.ch/fr
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« Je suis noires » - un film pour défendre
la diversité par Amnesty International

Le racisme est systémique. Ce film permet de mieux comprendre comment sont affectées 
les personnes racisées en Suisse, en particulier les femmes. Amnesty anime volontiers une 
discussion à l’issue du film.

Objectifs visés :
	 -  Les élèves identifient les formes que prend le racisme en Suisse et ses
	 effets sur les personnes concernées
	 -  Les élèves développent un esprit critique et ont les moyens de déjouer
	 les clichés racistes

Durée : 	0h50 (film) 
	 + 0h40 si modération	

Taille du groupe : max. 100 jeunes

Prix : 	 200 CHF (film) 
	 + 100-200 CHF si modération

Pour plus d’informations : 
 	 https://www.amnesty.ch/fr/education-aux-droits-humains/ecole/ateliers/je-suis-noires 
	 metienne@amnesty.ch

	 021 310 39 47

Pour réserver la projection du film : 
	 https://workshops.amnesty.ch/fr 

Théâtre-Forum sur le racisme 
par Specta(c)tor et soutenu par Amnesty International

Le théâtre-forum sur le racisme, réalisé par l’association genevoise de théâtre-forum  
« Specta(c)tor », propose trois scènes s’inspirant de témoignages récoltés lors d’ateliers 
interactifs avec des élèves et jeunes.

Objectifs visés :
	 -  Les élèves comprennent les effets des discriminations raciales.
	 -  Les élèves identifient des stratégies d’interventions pour défaire 
	 des situations de discrimination.
	 -  Les élèves se sentent concernés et développent une attitude antiraciste.

Durée : 	2h30

Taille du groupe : jusqu’à 300 participant.e.s

Prix : 	 4’000 CHF

Pour plus d’informations : 
	 https://www.amnesty.ch/fr/education-aux-droits-humains/ecole/theatre-forum
	 coordination principale par Specta(c)tor 
	 estelle@spectactor.ch
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Jeu Découvrir Courage par Amnesty International

L’idée de ce jeu de société est de découvrir des personnalités inspirantes et de se mettre à 
leur place dans la vie. Les joueurs et joueuses réfléchissent ainsi à la manière dont ils peuvent 
eux-mêmes œuvrer pour un monde plus juste, plus beau et plus libre ; et de réaliser que 
chacun-e peut défendre les droits humains dans la vie de tous les jours.

Objectifs visés :
	 -  Les élèves comprennent les effets des discriminations raciales.
	 -  Les élèves identifient des stratégies d’intervention pour défaire des
	 situations de discrimination
	 -  Les élèves se sentent concerné.e.s et développent une attitude antiraciste

Durée : 	0h45-1h	

Taille du groupe : 6 à 25 personnes

Prix : 	 gratuit

Il existe deux versions du jeu : 
	 l’édition originale qui peut être empruntée à Amnesty International et l’édition puzzle  
	 qui peut être empruntée à la Bibliothèque cantonale jurassienne 
	 bibliotheque.cantonale@jura.ch
	 032 420 84 00).

Pour plus d’informations : 
	 https://www.amnesty.ch/fr/education-aux-droits-humains/ecole/materiel/courage/
	 courage-infos 
	 metienne@amnesty.ch
	 021 310 39 47  

Jeu Mémory des Droits humains par Amnesty International

Apprendre les Droits humains tout en exerçant sa mémoire, voici l’objectif de ce jeu. Les 
cartes contiennent un article de la Déclaration universelle des droits de l’Homme, ainsi qu’un 
dessin qui représente ce dernier. Le mémory peut servir de base de discussion avec les 
jeunes.

Taille du groupe : 2 à 8 personnes

Prix :	 10 CHF

Pour plus d’informations : 
	 https://shop.amnesty.ch/memory-des-droits-humains-161.html?___store=fr
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Jeu sur les droits humains par Helvetiq

Ce jeu aborde les droits humains et les discriminations dans une approche interdisciplinaire, à 
travers des questions sur l’histoire, le sport, les sciences et la culture. Différents acteurs tels 
que l’association Neuchàtoi, le Forum Tous différents-Tous égaux et l’Université de Neuchâtel 
ont collaboré à sa création.

Durée : 	0h45

Taille du groupe : 2 à 12 personnes

Prix : 	 gratuit

Le jeu peut être emprunté à la Bibliothèque cantonale jurassienne 
	 bibliotheque.cantonale@jura.ch
	 032 420 84 00

Pour plus d’informations : 	
	 https://helvetiq.com/ch_fr/le-jeu-sur-les-droits-humains
	 info@helvetiq.ch
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L’Antenne de consultation du Bureau de l’intégration des étrangers et de la lutte contre  
le racisme est là pour vous écouter et vous orienter en tout anonymat.

Consultation téléphonique ou sur rendez-vous : 
	 032 420 51 12
	 secr.bi@jura.ch

Lundi et Jeudi : 
	 de 8h30 à 12h 
	 et 13h30 à 16h30

Vendredi : 
	 de 8h30 à 12h 
	 et 13h30 à 16h
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